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LES ANGLAISES

Invitée : Eve Purdew, Anglaise originaire de Brighton, spécialiste de 'impact de
l'environnement sur 1'étre humain (SENGSHUI)

Les Anglaises s’interrogent sur leur vie de femme ...
- les enfants : en avoir ? Combien ? Comment les élever ?

- les couples anglais : sont-ils comme les couples francais ?

- quelles études ? Quel travail ? Quelle vie professionnelle ?
- prendre des engagements ? Les femmes et la crise ?

Echange autour d'Eve Purdew : comment vit-elle ces questions?
Comment d'autres Anglaises autour d'elle y répondent-elles ?
Notre débat se déroule la veille des élections européennes et suscite de I'intérét...

Le taux de natalité des Anglaises (2 enfants/femme) est un peu supérieur au taux frangais
(1,98), ce qui a provoqué l'étonnement d'une participante; elle pensait que, comme le disent
ici les médias, la France était le pays d’Europe dont la natalité était la plus élevée. Eve
Purdew a rebondji; elle constate que dans les médias francais, I"’Angleterre est trés souvent
oubliée, ou n’est citée que pour les défaillances de son systeme, par exemple au niveau de la
sécurité sociale anglaise.

Un participant originaire d'Italie a confirmé cette impression d'Eve Purdew; il reléve le
méme type d'oubli et le méme genre de critiques des médias francais a 1'égard de 1'Italie;
selon lui, les médias francais ont tendance a dévaloriser les autres pays pour rassurer les

Frangais sur leur sort.
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En consultant ses amis anglais avant ce café, Eve Purdew a pu vérifier que depuis la fin des

années Thatcher, le systéme hospitalier anglais avait réalisé d’énormes progres dans de
nombreux domaines, et notamment dans I'accompagnement des personnes en fin de vie.

En somme, il y a des failles dans tous les systemes, mais actuellement le systéeme de santé
anglais est devenu selon elle 'un des meilleurs d’Europe grace a une importante remise en
question de son fonctionnement par le gouvernement de Tony Blair.

Elle constate que les écarts du rapport des dépenses sociales au PIB sont limités entre les
pays européens, méme si leur gestion des systémes sociaux est différente selon les pays.

La question du bonheur, au centre du débat
Les femmes anglaises sont-elles plus heureuses dans la vie que les autres femmes ?
Cette question est revenue a plusieurs reprises comme un aiguillon. Bien stir, pas de réponse.

Le sens anglais de la communauté

En Angleterre le mot communauté a une grande valeur; des l'école, les petits Anglais
apprennent a respecter la parole de I'autre.

Toutes les villes d” Angleterre ont des magasins de "charity", destinés a I'entraide.

Les pubs sont également des lieux de rencontres dans lesquels les gens se retrouvent pour
discuter autour d’'un verre. Les anglaises participent enfin a de tres nombreuses
organisations et clubs ... de théatre, d’histoire de 'art... et méme de sport. Tout est mis en
ceuvre pour créer des groupes, ce qui favorise grandement les discussions, l'entraide,
I'habitude des échanges, et par la-méme I’enrichissement personnel.

L’introspection est quelque chose d’essentiel en Angleterre. Elle aide a ne pas reproduire les
mémes erreurs que dans le passé, et a s’enrichir de 1'expérience de I'autre. Les Anglaises ne
sont pas pudiques au niveau de cette réflexion sur elles-mémes.

Ce désir d’ouverture est également mis en relief par l'initiative de I'Open University qui
diffuse les cours de l'université a la télévision le soir, pour permettre a tout le monde de les
regarder ou de les enregistrer, et de les suivre ainsi a domicile. Ces cours sont suivis par un
grand nombre de femmes, en particulier lorsqu’elles sont en congé maternité.

Eve Pursew constate que les maternités anglaises sont plus attentives au bien étre
psychologique des nouveaux nés et de leur mere, tandis que les maternités frangaises se
focalisent un peu trop uniquement a son avis sur le co6té médical.
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Un signe : on compte en Angleterre 53 hopitaux "amis des bébés", dans lesquels on veille tout

spécialement a I'accouchement en douceur et a l'allaitement maternel; il n'y en a que 7 en
France, 7 fois moins.

Les Anglaises allaitent davantage au sein et nettement plus longtemps que les Frangaises.

Les césariennes sont moins fréquentes en Angleterre qu'en France (en France, environ 20%
des bébés naissent actuellement par césarienne).

L’éducation anglaise

En Angleterre, I'éducation a vécu une réelle évolution. De nos jours, on insiste plus qu'en
France sur le fait qu'éduquer c'est former la personne dans son intégralité. Tout concourt a cela
dans les écoles (publiques comme privées) : le sport, le théatre, 'étude de l'autre, les débats,
le respect de 'autre, le respect de la parole donnée ... Les handicapés sont intégrés dans les
classes normales.

Le travail des enfants - le job - est aussi une valeur ancrée dans 1’'éducation britannique, ce
qui les aide a devenir plus rapidement responsables. Madame Eve Purdew a illustrée cette
notion par ce qu’elle a vécue étant enfant. Elle a commencé a travailler a 'age de 6 ans en
ramassant des cailloux dans une carriere. Elle recevait alors 6 pounds mais au lieu de les
dépensé, sa maman lui disait : Je garde 2 pounds pour ta nourriture, 2 pounds que tu dois
mettre dans ta tirelire et 2 pounds que tu pourras dépenser dans ce que tu veux. Cela illustre
bien la responsabilisation des jeunes par rapport a la valeur de I'argent.

Dans ce méme but de responsabilisation, il est fréquent qu'a la fin de leurs études, les jeunes
partent un an ou plus par leurs propres moyens pour faire le tour de I'Europe ou d'aller dans
un lointain pays. C'est ce qu'a fait Eve Purvew, partie a la fin de ses études en auto-stop, a
travers toute 'Europe et gagnant sa vie grace aux jobs qu'elle trouvait ici ou la.

Les contrats a temps partiel sont beaucoup plus fréquents qu'en France, et bien mieux
considérés par les employeurs. Les femmes réussissent ainsi plus facilement a jongler entre
vie professionnelle, vie de famille et méme vie de femme.

L’alimentation anglaise

L’alimentation anglaise et I’alimentation francaise sont différentes, notamment au niveau des
petits-déjeuners.

En Angleterre, I'alimentation apporte beaucoup de gluten, alors qu’en France 1’alimentation
apporte beaucoup de protéines, plus acides. Eve Purdew - c'est son métier - explique que le
type d'alimentation a un impact considérable sur le comportement; si les Frangais sont
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relativement plus stressés et les Anglais plus détendus, c'est en grande partie a cause de cette

différence d'alimentation.
Dans une prison anglaise, le taux de violence a diminué de 35 % a la suite d'un changement

dans l'alimentation distribuée aux prisonniers.

Le couple anglais

L’homme anglais est plus présent en famille qu'en France; c’est un gentleman, il montre son
respect pour la femme par la galanterie.

Les femmes et les hommes se réunissent souvent, notamment dans des parties de cricket. Les
hommes jouent ensemble et les femmes discutent entre elles autour d’un thé.

On note chez les Anglaises une envie d’égalité des sexes, non pas pour un partage du
pouvoir, mais plus pour une complémentarité entre elles et les hommes.

Les Sociétés dans lesquelles les femmes sont a égalité avec les hommes dans les postes de
direction font moins faillite que les autres.

Conclusion
Pour conclure, si les Anglaises ne sont pas plus heureuses que les autres, on peut noter
qu’elles ont un grand sens de I'humour et de 'autodérision, qu’elles sont moins stressées que

les Francaises et qu'elles savent réaliser un énorme travail sur elles-mémes.

Nous remercions Eve Purvew qui nous a tres bien montré, durant cet échange passionnant, comment
elle vivait, elle aussi, ces trois qualités des Anglaises.

Le prochain Café Europe aura pour theme Ou en sont les Espagnoles ?
Le samedi 17 octobre.

Compte-rendu rédigé par Marine Berthouloux stagiaire a la Maison
de I’Europe des Yvelines et Conchita Langer Volontaire européenne.
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