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Les jeunes Levalloisiens sont l'avenir de notre ville.

Agir concrétement pour la jeunesse de Levallois est une volonté forte de
notre équipe municipale, qui a choisi de rendre lisible cette politique en
développant pour elle des offres spécifiques et trés variées.

La réussite scolaire, sociale puis professionnelle des jeunes passe, en effet,
par un soutien efficace a leurs initiatives et par une égalité d’accés au savoir.
La Municipalité, avec 'Espace Jeunesse, propose aux jeunes un espace

de référence destiné a les accompagner dans leurs démarches et a leur
permettre de bénéficier des conseils de professionnels pour leurs projets.
Nous leur souhaitons une trés belle saison, empreinte de découvertes, de
rencontres et, avant tout, de dynamisme.

Voici, dans ce fascicule, quelques actions proposées pas l'Espace Jeunesse
pour l'année scolaire 2019/2020.

Isabelle BALKANY
Premier Adjoint au Maire délégué a la Vie scolaire,

David-Xavier WEISS
Adjoint au Maire délégué a la Jeunesse et a l'Evénementiel.
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LES ATELIERS PRATIQUES FORMATION

FORMATION BABY-SITTING BY-!I'I“I'ING
Samedi 5 octobre 2019 e

Cette formation a pour but d'apporter des bases

solides a celles et ceux qui souhaitent devenir des

baby-sitters aguerris ! C'est également un plus

pour leur CV'!

Des professionnels de l'enfance interviendront sur

les différents domaines liés a la garde d'enfants.

Comment respecter les rythmes des enfants, ‘ !

quelles activités leur proposer en fonction de leur e
age? Sur quelle base se fait la rémunération des OO SAMEDI 5 ocToRnE 2019
baby-sitters ? Quels sont les gestes de premiers ° © 10n/16120

secours ? Autant de questions qui trouveront des )

. . N e o PARTICIPATION : 10€
réponses ce jour-la. °® (A pARTIR DE 1€ ANS)

De 10h a 16h3° - A l'ESPaCe Jeunesse © INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.INFO-JEUNESSE.FR
Public: a partir de 16 ans
Nombre de places limité - Participation : 10€ espce e

Inscription en ligne sur info-jeunesse.fr 0],47]5.7262.30—eipnce'\euneise@vi"e—leva"ms,fr
a partir du 2 septembre 2019

Suivez-nous sur

Zgcht

Espace Jeunesse espacejeunesselevallois 1J_levallois
Levallois




ATELIER RECHERCHE de stage de 3¢ |
Mercredi 16 ou 23 octobre 2019

Enclasse de 3°™, chaque éléve doit effectuer un stage de 5 jours en milieu professionnel.
Mais trouver un stage n'est pas toujours simple et sa recherche peut étre source
d'appréhension et de stress pour les jeunes, mais également pour les parents !

Cet atelier, animé par l'équipe de l'Espace Jeunesse, a pour but d'aider les éléves dans
leurs démarches : organiser ses recherches, rédiger une lettre de motivation et un CV,
savoir se présenter devant un employeur...

Conseils et méthode pour entreprendre sa recherche de stage et mettre toutes les
chances de son c6té!

De 14h 3 16h - A UEspace Jeunesse - Gratuit - Nombre de places limité
Sur inscription a I'Espace Jeunesse a partir du 9 septembre 2019

PREPARATION A L'ENTRETIEN PROFESSIONNEL

A l'approche du Job Dating, d'une alternance ou méme d‘un emploi, deux modules
sont proposés pour réussir votre entretien ! Ateliers concus et animés par Valérie
Chaussonnier, coach professionnelle

MODULE 1 : "La Boite a Outils"
Jeudi 19 mars 2020

Comment se déroule un entretien de recrutement ? Quelles sont les questions que
le recruteur va me poser ? Comment dois-je y répondre ? Comment parler pour se
démarquer des autres candidats ?

Se retrouver face a un recruteur peut étre impressionnant. Cet atelier vous propose
une boite a outils compléte pour répondre a toutes vos interrogations et vous
permettra de gagner en confiance en vous parce que vous serez préparé

De 18h a 20h - A UEspace Jeunesse - Gratuit
Sur inscription a 'Espace Jeunesse a partir du 24 février 2020

MODULE 2 : "L'Entretien, comme si j'y étais !"
Jeudi 26 mars 2020

Comprendre les attentes du recruteur. Vous savez ce que vous devez dire lors de
l'entretien de recrutement, mais il vous manque les clés pour gagner des points

et faire la différence. Cet atelier est fait pour vous. Il va vous aider a comprendre
'attendu et la psychologie du recruteur, a travailler sur votre posture, votre démarche
et votre gestuelle. Mise en situation pratique avec une coach professionnelle pour
faire ressortir le meilleur de vous-méme.

De 18h 3 20h - A U'Espace Jeunesse
Gratuit - Sur inscription a UEspace Jeunesse
a partir du 24 février 2020




LES MATINALES DE LA REUSSITE

Les "Matinales de la réussite" regroupent différents ateliers de coaching a
destination des jeunes dans le but de les aider a aborder plus sereinement leur
scolarité ou leur avenir professionnel. Comment ? En leur apprenant a3 mieux se
connaitre et a prendre conscience de leur potentiel.

Ateliers concus par Stéphanie Orange (coach spécialisée dans l'accompagnement
des jeunes) et Fabienne Carlin Zayan, (coach spécialisée en gestion du stress et en
stratégies d'apprentissage).

De 9h30 a 12h30 a U'Espace Jeunesse - Participation : 30€ /atelier

GERER SON STRESS ET APPRENDRE A APPRENDRE
Samedi 16 novembre 2019 et Samedi 30 novembre 2019

Découvrir les stratégies les plus efficaces pour s'organiser, mieux apprendre et
gérer son stress grace aux techniques issues des neurosciences cognitives, de la
gestion mentale et de la PNL (Programmation Neuro-Linguistique). Identifier son
fonctionnement et devenir acteur de sa réussite.

* Samedi 9 novembre - Public: collégiens de 4°™ et 3™
* Samedi 30 novembre - Public : lycéens
Inscription a U'Espace Jeunesse a partir du 14 octobre
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CONSTRUIRE MON PROJET D'ORIENTATION POST-BAC
Samedi 7 décembre 2019

et”cd"a"ten.s Découvrir son profil de personnalité,
BTS J mettre en lumiére ses envies et
dltemance | |UT projets et déterminer ses critéres de
".‘:;s":e":ﬁs/%?maﬁon choix. Explorer les métiers, découvrir
UniVerSIte ﬁll?l’ £ CUrsus les différentes filiéres post-bac,
, diant enselgne o définir son projet personnel.
etu ' e nt , Public : éléves de 1% et Terminale
BAC O r Ao écO’eS Inscription a l'Espace Jeunesse
BTS ce dip'o’;’ meétier a partir du 4 novembre
alterny périeUCaraC
/tud = dj I

CHOISIR SA VOIE APRES LE COLLEGE
Samedi 18 janvier 2020

Partir a la découverte de sa personnalité et de ses centres d'intéréts.
Explorer les métiers, identifier les différentes voies au lycée

(générale, technologique et professionnelle). Définir les prochaines étapes
de son orientation.

Public : collégiens de 4™ et 3¢me
Inscription a 'Espace Jeunesse a partir du 16 décembre




LES MATINALES DE LA REUSSITE

RETROUVER CONFIANCE EN MA REUSSITE
Samedi 25 janvier 2020

Faire le point sur sa scolarité et
comprendre ses blocages, prendre
conscience de ses points forts et
ancrer ses forces et ressources

afin de retrouver confiance en sa
capacité a réussir. Découvrir son profil
d'apprentissage et redevenir acteur de
sa scolarité.

Public : collégiens et lycéens - Inscription a U'Espace Jeunesse 3 partir/du 16 décembre

SAVOIR PARLER DE SOI POUR REUSSIR SES ENTRETIENS
Samedi 7 mars 2020

Prendre conscience de sa singularité, donner du sens a son parcours et faire le lien
entre ses différentes expériences : telles sont les clés d'un entretien réussi. Gagner
en confiance pour étre convaincu et convainquant !

Public : lycéens - Inscription a l'Espace Jeunesse a partir du 20 janvier

OBJECTIF BAC
Samedi 21 mars 2020

Apprendre a mettre en place
des stratégies efficaces pour
optimiser son dernier parcours
de révisions et aborder les
épreuves du Bac avec assurance
et sérénité.

Public: éléves de terminale
Inscription a l'Espace Jeunesse
a partir du 3 février




OBJECTIF BREVET

Le Brevet est le premier examen important auquel sont confrontés les collégiens.
Pour les aider a bien appréhender les différentes épreuves, l'Espace Jeunesse met
en place des ateliers de coaching.

OBJECTIF BREVET : "J'apprends a apprendre et a m‘organiser !"
Axé sur la méthodologie, cet atelier propose aux éléves d'acquérir des stratégies
d’'apprentissage pour apprendre a apprendre et bien gérer ses révisions. Les éléves
sont amenés a devenir plus performants, plus autonomes et plus confiants en vue
du Brevet et d'autres évaluations.

Mercredi 26 février et mercredi 4 mars 2020
(atelier en 2 séances)

De 14h a 16h a l'Espace Jeunesse
Participation : 40€ les deux séances
Inscription a l'Espace Jeunesse a partir du 13 janvier

Mercredi 25 mars et mercredi 1¢" avril 2020
(atelier en 2 séances)

De 14h a 16h a l'Espace Jeunesse
Participation : 40€ les deux séances
Inscription a 'Espace Jeunesse a partir du 24 février

OBJECTIF BREVET : "Je suis a l'aise a l'oral !"

Cet atelier s'adresse aux collégiens qui ont besoin de se sentir plus a l'aise dans la
prise de parole devant un public et qui souhaitent réussir 'épreuve orale du brevet
ou toute intervention a l'oral.

L'objectif de cette séance est de découvrir les clés de la communication et comment
se mettre en lien avec son interlocuteur. Comment faire bonne impression dés les
premiéres minutes et faire face a ses peurs tout en gagnant en fluidité, assurance et
enthousiasme. :

Mercredi 11 mars 2020

De 14h a 17h a UEspace Jeunesse
Participation : 30€

Inscription a UEspace Jeunesse a
partir du 20 janvier




LES JEUDIS DE L'ORIENTATION

Conférences animées par des spécialistes de l'orientation avec des témoignages de
jeunes en cours d’'études. Intervenantes : Caroline Binachon, Conseil en orientation
lycéenne et étudiante, Praticienne Certifiée MBTI, IRMR3, et Béatrice Delecourt,
Psychologue de U'Education Nationale Diplomée d’Etat de 'INETOP

LES ETUDES DE DROIT
Jeudi 28 novembre 2019

Quelles sont les matiéres enseignées ? Quels sont les débouchés de cette filiere qui
peut logiquement mener aux carriéres juridiques, aux écoles de management, aux
métiers de la sécurité ou de la fonction publique ...

18h30 - Salons Anatole-France, 3 place du Général Leclerc - Entrée libre

LES ETUDES DE SANTE
Jeudi 5 décembre 2019

Le secteur de la santé recouvre une grande diversité de métiers, accessibles a dif-
férents niveaux de formation. Des réformes importantes sont en cours et les cursus
d’'études seront profondément transformés pour la rentrée 2020.

18h30 - Salons Anatole-France, 3 place du Général Leclerc - Entrée libre

PARCOURSUP, COMMENT CA MARCHE ?
Jeudi 16 janvier 2020

Comment bien utiliser cette plateforme de centralisation de voeux de l'enseignement
supérieur ?

18h - Lycée Léonard-de-Vinci

RENDEZ-VOUS D'ORIENTATION

Entretien avec une professionnelle de l'orientation pour exprimer et mdrir son projet
et répondre a des questions techniques (PARCOURSUP, AFFELNET ...)

2 créneaux possibles sur chaque date : 17h30 ou 18h15

Jeudi 14 novembre Jeudi 19 décembre
Jeudi 23 janvier Jeudi 6 février
Jeudi 12 mars Jeudi 2 avril

AU Espace Jeunesse
Public: Parents et collégiens a partir de la 3°™, lycéens et étudiants jusqu’a 25 ans
Participation 10 € - Inscription a l'Espace Jeunesse a partir du 7 octobre 2019.



NOUVEAUTE 2019!

SALON DE L'ORIENTATION SPECIAL ETUDES DE COMMERCE,
D’'INGENIEUR, D’'INFORMATIQUE, WEB ET MULTIMEDIA

Samedi 14 décembre 2019

Organisé pour les lycéens en partenariat avec STUDYRAMA, venez rencontrer
tous ceux qui vous aideront a bien choisir votre future formation ou a découvrir
des métiers et leurs perspectives:
responsables de formations,
étudiants et professionnels seront
présents pour vous aider dans vos
choix.

Vous pourrez aussi assister a des

conférences animées par des

professionnelles

de l'orientation sur:

* Etudes de commerce/manage-
ment a tendance digital
Conférences a 11h30 et 14h

« Etudes d'ingénieurs a tendance SAMEDI 14

high-tech, informatique .
Conférences & 10h30 et 15h DECEMBRE

Un ateller'coachmg personpallse 10h-17h
vous sera également proposé par
l'association "Génération 15-25"
Inscription sur place Palais des Sports
Nombre de places limité Marcel-Cerdan

141 rue Danton

92300 L lloi
De 10h 3 17h evatons

Palais des sports Marcel-Cerdan
141 rue Danton - Entrée libre

O ETABLISSEMENTS
O CONFERENCES
O ATELIERS DE COACHING

ESPACE JEUNESSE
0147 15 76 80 @tudg!‘&ama ’Tm.:.w

info-jeunessefr S




IT'S TIME TO MOVE

FORUM MOBILITE INTERNATIONALE |
Jeudi 23 Janvier 2020

Envie de bouger et de vivre une expérience

a l'International ? Ce forum vous permettra -
d’obtenir des informations pratiques pour partir
étudier, vous former, faire un stage, travailler,

faire du volontariat...

Vous étes collégiens, lycéens, étudiants, jeunes actifs ou demandeurs d’'emploi ?
Rendez-vous au Pavillon des fétes pour rencontrer sur leurs stands des organismes
dédiés a la mobilité (AFS vivre sans frontiére, Admission Accomplie, Fée Révée, les
PVtistes, Etudes Australie, I'Office Franco-Allemand de la Jeunesse, l'association
Jeunesse et Reconstruction, le CID], la Maison de U'Europe des Yvelines...)

De 17h a 21 h - Pavillon des fétes - Place de Verdun

Inscriptions en ligne sur info-jeunesse.fr a partir du 16 décembre 2019

ENGLISH WEEK
Du lundi 10 au vendredi 14 février 2020

Profitez des vacances d’Hiver pour développer vos connaissances de la langue
anglaise. Avec cette English Week, vous pourrez améliorer votre niveau durant ce
stage en petit groupe (8 éléves maximum). Au programme de cette semaine : révision,
vocabulaire, grammaire, exercices a l'oral...

En complément des cours, un Tea-time sera organisé ! Ce moment, réservé a la
communication, est ouvert a tous ceux qui souhaitent améliorer leur conversation,
acquérir de 'aisance a l'oral et se familiariser avec 'accent... Let’s speak english !

1h30 de cours par niveau a l'Espace Jeunesse - Public: éléves de la 4°™
a la Terminale - Participation : 75€ - Inscriptions en ligne sur info-jeunesse.fr
a partir du 6 janvier 2020




STAGES DE REVISION

REVISIONS BREVET ET BAC A LEVALLOIS
Du lundi 6 au vendredi 10 avril 2020

Ces stages ont pour objectif une révision intensive du programme et de la
méthodologie, tout en permettant

aux éléves de se remettre a niveau

sur des points précis. Les participants
doivent repartir avec des acquis
supplémentaires mais aussi plus
confiants en leurs capacités.

Stages en petits groupes (8 éléves
maximum). Matiéres proposées : maths,
frangais et histoire-géo.

1h30 par matiére

(horaires communiqués mi-mars)

75€ par matiére

Inscription en ligne sur info-jeunesse.fr
a partir du 24 février

SEJOUR BREVET ET BAC EN INTERNAT
Du dimanche 12 au vendredi 17 avril 2020

Un stage "Spécial Examens" est proposé en internat a U'Institut Boisrobert, prés
d’Angers, pour favoriser l'entrainement, améliorer la méthode et entretenir la
motivation. L'immersion totale garantit une meilleure concentration et une meilleure
organisation.

Au programme : révisions approfondies, entrainement intensif et devoirs sur table
mais également échanges avec les enseignants et moments de détente et de vie
collective avec les autres participants.

Tarif au quotient familial

Inscription en ligne sur info-jeunesse.fr a partir du 24 février

STAGE DE PRE-RENTREE

Semaine précédant la rentrée scolaire 2020-2021

Pour bien commencer son année et remettre les moteurs en marche, l'Espace
Jeunesse organise des stages de révisions en mathématiques, francais et anglais.
Par groupe de 8, les éleves reverront les points indispensables des programmes.
Possibilité de s’inscrire a une ou plusieurs matiéres.

1h30 par matiére (horaires communiqués fin juin)

Public : éléves effectuant leur rentrée 2020-2021 en 4°™e, 32me, 2%, 1% et Terminale
Participation : 75€ par matiére - Inscription en ligne sur info-jeunesse.fr

a partir du 1*juin




LES ATELIERS PRATIQUES

Ateliers "techniques" pour les jeunes et les étudiants. Au programme conseils,

méthode et entrainement !
Formation Baby-sitting - le 5 octobre
Recherche de stage de 3°*™ - les 16 et 23 octobre

Nouveau! Préparation a l'entretien professionnel - les 19 et 26 mars

LES MATINALES DE LA REUSSITE

Ateliers collectifs de coaching a destination des jeunes.

Gérer son stress et apprendre a apprendre - les 16 et 30 novembre
Construire mon projet d’orientation post-bac - le 7 décembre
Choisir ma voie aprés le collége - le 18 janvier

Retrouver confiance en ma réussite - le 25 janvier

Nouveau ! Savoir parler de soi pour réussir ses entretiens - le 7 mars

Nouveau ! Objectif Bac - le 21 mars

OBJECTIF BREVET

Ateliers de coaching pour mieux appréhender les épreuves du brevet.
J'apprends a apprendre et a m’organiser !

- les 26 février et 4 mars

- les 25 mars et 1er avril

Nouveau ! Je suis a l'aisea l'oral! - le 11 mars

TP P T TP
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LES JEUDIS DE L'ORIENTATION

Conférences :

Les études de droit - le 28 novembre
Les études de santé - le 5 décembre

Parcoursup comment ¢a marche ? - le 16 janvier

Les RDV d’orientation

Entretiens individuels avec des professionnelles de l'orientation.

Les 14 novembre, 19 décembre, 23 janvier, 6 février, 12 mars et 2 avril
Nouveau ! SALON DE L'ORIENTATION

Comment bien choisir ses études supérieures ?

Spécial études de commerce, d'ingénieurs,

d'informatique, web et multimédia - le 14 décembre

IT'S TIME TO MOVE

Destination ailleurs !

Forum de la mobilité - le 23 janvier
English Week - du 10 au 14 févrie

STAGES DE REVISION
Consolider ses bases et développer ses acquis.
Stages de révision brevet et bac - vacances de printemps

Stages de prérentrée - semaine précédant la rentrée

Espace jeunesse 22 rue Rivay - 01 47 15 76 80
espacejeunesse@ville-levallois.fr

Pour suivre notre actualité, inscrivez-vous a notre newsletter

info-jeunesse.fr
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- Chez les commergants partenal
. - Au Centre aquatique de Levallois

Espace Jeunesse
Levallois Découvertes
" Une piéce d’identité,
un justificatif de domicile réce

LA CARTE JEUNE
DE 18 ANS A 25ANS

Espace Jeunesse
22 rue Rivay - 01 47 1576 80
espacejeunesse@yville-levallois.fr

Levallois Découvertes
47 rue Rivay - 0147 157515
decouvertes@ville-levallois.fr




